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SAN VICENTE DE PAUL

ANSERMA - CALDAS

DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

German Alberto Santa

FECHA DE INTERVENCION
03-09-2025

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A

Maria Lucelly Corrales

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Maria Jose Villa Tusarma Psicologia 3226504624
Juliana Perez Jaramillo Fisioterapeuta 3212298273
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones
X

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS — TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Usuario con diagnéstico médico de hipertensién arterial, rigidez articular y deformidad en flexion de
20°, extension de 100°, ademas de atrofia muscular en cuadriceps. Actualmente en tratamiento
farmacoldgico con losartan, al cual se muestra adherente a este.Refiere dolor constante en testiculo
izquierdo y dolor tipo quemante persistente en miembro inferior izquierdo, acompafado de
hormigueo en glateo y miembro inferior izquierdo, lo cual le dificulta levantar objetos pesados,
mantenerse de pie y realizar la marcha por tiempo prolongado.Debido a estas limitaciones, requiere
el uso de muletas para su desplazamiento, tanto dentro como fuera del hogar.En sus actividades de
la vida diaria (AVD), manifiesta que realiza ejercicios en casa diariamente durante 40 minutos, lleva
a su hija al colegio y participa en los quehaceres del hogar.El usuario cuenta con certificado de
discapacidad.

En la visita realizada, se procede a la entrega del plan de recomendaciones dirigido a German y a
su cuidadora, con el propoésito de brindar herramientas claras y practicas que favorezcan su
bienestar y fortalezcan el proceso de cuidado en el hogar. Durante la orientacién, se explican de
manera detallada las actividades incluidas en el plan, haciendo énfasis en los tiempos adecuados
para la ejecuciéon de cada ejercicio, los espacios mas apropiados para su desarrollo y los multiples
beneficios que se pueden obtener al implementarlos de forma constante y disciplinada. Se resalta
la importancia de mantener una rutina organizada, que permita a German realizar las actividades
sin generar fatiga excesiva, y a su vez potenciar sus capacidades fisicas y emocionales. La
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cuidadora demuestra interés y disposicion en comprender cada una de las recomendaciones,
reconociendo su relevancia tanto para la evolucibn de German como para la calidad del
acompafamiento que brinda en el dia a dia. De esta manera, se busca garantizar no solo la correcta
aplicacion del plan, sino también promover un ambiente de cuidado seguro, motivador y orientado
al mejoramiento integral de German y su cuidadora.

En la tercera visita realizada, German manifiesta haber desarrollado de manera periddica los
ejercicios recomendados dentro del plan entregado, sefialando que esta constancia le ha permitido
obtener resultados positivos tanto en su movilidad como en su bienestar general. Expresa
satisfaccion al evidenciar mejoras en su condicidn fisica, lo que refuerza su motivacion para
continuar con la practica de las actividades sugeridas. Asimismo, refiere control con el area de
ortopedia, lo cual considera un paso importante para complementar el proceso de atencion y
seguimiento a su estado de salud. Durante el encuentro, German y su cuidadora reconocen la
importancia de los ejercicios entregados, resaltando el impacto favorable que han tenido en su vida
cotidiana y en la posibilidad de realizar ciertas actividades con mayor facilidad. Finalmente, expresan
un agradecimiento especial hacia las profesionales que han acompafado el proceso, destacando
no solo la informacion brindada y la claridad de las orientaciones, sino también el compromiso y la
disposicion demostrada en cada visita, lo cual consideran fundamental para el avance alcanzado
hasta el momento.

¢Fue necesario realizar canalizacion a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ X

¢ Quién fue la persona que requirioé canalizacion?

Area ala que se canalizé:

ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA

German Alberto Santa | Persona con discapacidad

D@k/v?(c/vg//f"‘ So

Juliana Pérez Jaramillo | Profesional del area de fisioterapia. Plan
de Intervenciones Colectivas.

Maria Jose Villa Profesional del &rea de Psicologia. Plan
Tusarma de intervenciones colectivas
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Joan Valentina
Ocampo Herrera

Coordinadora Plan de Intervenciones
Colectivas.
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